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1. Kod przedmiotu: 4F/8-94

2. Liczba punktow ECTS: 7

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady | praktyki

4. Specjalnos$é: 8. Studia
stacjonarne:

5. Rok studiow | 4 9. Studia 200 - 200
niestacjonarne:

6. Semestr: 10. Poziom JSM

Vi studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegolowe

1. Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5— 10 (intencje wykladowcy):

Utrwalenie wiedzy z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, ergonomii, metod specjalnych oraz

naukowych.

1. .
¢ podstaw terapii manualnej, a takze zjawisk zachodzgcych w organizmie w efekcie dziatania czynnikéw
zewnetrznych.
Utrwalenie wiedzy z zakresu metod oceny uktadu ruchu dla potrzeb fizjoterapii oraz metod oceny
zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem oraz opisu i interpretacji
o podstawowych jednostek i zespotdw chorobowych oraz zasad postepowania opartych na dowodach




C3.

Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego badania pacjenta podmiotowego i przedmiotowego (w
tym obstugi sprzetu do badan funkcjonalnych) oraz zgodnie z ICF oraz wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych, w tym specjalistycznych metod terapeutycznych oraz obstugiwania aparatury i
sprzetu do fizjoterapii.

C4.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dokumentac;ji fizjoterapeutycznej, w zakresie wprowadzania
danych z przeprowadzonych badan dla potrzeb fizjoterapii i opisu efektow zabiegdw i dziatan
terapeutycznych, analizy programu fizjoterapii i jego skutecznosci.

C5.

Doskonalenie wspdtpracy studenta z zespotem terapeutycznym oraz z pacjentem i jego rodzing. A
takze doskonalenie umiejetnosci organizowania i realizowania dziatan ukierunkowanych na edukacje
zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, biomechaniki klinicznej i biomechaniki stosowanej,
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu, fizjoterapii ogdlnej, fizjoterapii klinicznej, metod reedukacji posturalnej,
metod terapii neurorozwojowej, terapii manualnej, oraz umiejetnos¢ pracy z pacjentem z wykorzystaniem
poznanych metod.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe,
specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Symbol przedmiotu Sposéh Svmbol
kierunkowe | przedmioto zalozonego efektu uczenia sie piesy) ymboo
go efektu | wego efektu kierunkowego HESULEL] | (RS ERIEE
efektu o celu/ow

uczenia sie | uczeniasi¢ | (Po zakonczeniu przedmiotu dla

Opis zmodyfikowanego dla

potwierdzenia osiggniecia
efektow uczenia sie student:)




Zna zjawiska fizyczne zachodzace w .
o . Odpytanie,
K_F.W1. P93 _WO01 | organizmie cztowieka pod wptywem . C1-C3
o obserwacja
czynnikdéw zewnetrznych.
Zna podstawowe reakcje cztowieka
na chorobe i b6l oraz metody oceny
K_F.WO3. zaburzen strukturalnych i ]
K_ F.wWo04. P93_W02 funkcjonalnych cztowieka Odpytanie, C1-C3
wywotanych chorobg lub urazem.
Zna teoretyczne, metodyczne i
praktyczne podstawy kinezyterapii i .
K_F.W02. P93 W03 | terapii manualnej, specjalnych Ott)jpytamg, C1-C3
metod fizjoterapii, ergonomii oraz obserwacja
fizykoterapii i masazu leczniczego.
Zna metody opisu i interpretacji
K_F.WO05. podstawowych jednostek i
K_F.W10. P93 W04 zespc.>’f.ov§/ Fhorobow.ych w stopniu Odpytam(.e, 2-C3
umozliwiajgcym racjonalne obserwacja
stosowanie Srodkéw fizjoterapii i
planowanie fizjoterapii.
W zakresie umiejetnosci
_Symbol Sympol Opis zmodyfikowanego dla Spo§ob . Symbol
kierunkowe | przedmiotowe . weryfikacj .
przedmiotu . postawionego
go efektu go efektu . . i .
. . zalozonego efektu uczenia celu/ow
uczenia uczenia ; efektu
kierunkowego
K_F.UO1. Potrafi przeprowadzi¢ badania i Odpytani(?,
Po3_U1 zinterpretowac ich wyniki oraz obserwacja
przeprowadzic testy funkcjonalne
niezbedne do doboru $rodkéw C3-C4

fizjoterapii, wykonywania zabiegdéw
i stosowania podstawowych metod
terapeutycznych.




K_F.U02.
K_F.U04.

P93_U2

Potrafi samodzielnie wykonywac¢
zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej, specjalnych
metod fizjoterapii, fizykoterapii i
masazu leczniczego.

Wykazuje specjalistyczne
umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci
fizycznej.

Odpytanie,
obserwacja

C3

K_F.U07.

P93_U3

Potrafi wykorzystywac i obstugiwac
aparature, sprzet do fizjoterapii i
sprzet do badan funkcjonalnych
oraz przygotowac stanowisko pracy.

Odpytanie,
obserwacja

C5

K_F.U10.

P93_U4

Potrafi inicjowac, organizowac i
realizowaé dziatania ukierunkowane
na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci.

Odpytanie,
obserwacja

C4-C5

K_F.U11.

K_F.U12.

P93_U5

Potrafi okresli¢ zakres swoich
kompetencji zawodowych i
wspotpracowad z przedstawicielami
innych zawoddéw medycznych
Potrafi samodzielnie wykonywac¢
powierzone zadania i wtasciwie
organizowac wtasng prace oraz braé
za nig odpowiedzialnosc.

Odpytanie,
obserwacja

C1-C5

K_F.U14-
K_F.U16.

P93_U6

Aktywnie uczestniczy w pracach
zespotu terapeutycznego.

Aktywnie uczestniczy w dyskusjach
na temat probleméw zawodowych,
z uwzglednieniem zasad etycznych.

Stosuje sie do zasad deontologii
zawodowej, w tym do zasad etyki
zawodowej fizjoterapeuty.

Odpytanie,
obserwacja

C4-C5

W zakresie kompetencji spotecznych




_Symbol Sym_bol Opis zmodyfikowanego dla Spo§ob . Symbol
kierunkowe | przedmiotowe . weryfikacj .
0 efektu 90 efektu przedmiotu _ i postaW|(,)neg0
g . . zalozonego efektu uczenia celu/éw
uczenia uczenia ; efektu
kierunkowego
K_KO1. Nawigzuje i utrzymuje petny Odpytani(?,
K_K04. P33_K1 szacunku kontakt z pacjentem, a obserwacja
takze okazuje zrozumienie dla
réznic swiatopogladowych i C1-C5
kulturowych. Przestrzega praw
pacjenta i zasad etyki zawodowe;j.
P33_K2 Nie uchyla sie od przyjecia Odpytanig,
K_KO03. odpowiedzialnosci zwigzanej z obserwacja
decyzjami podejmowanymi w C1-C5

ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczeristwa
wtasnego i innych osdb.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje si¢ do tresci HETE EmEnlz:
uczenia . - : e - Symbol
zajeé organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
Praktyki
TK_01 Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i K_F.U11.
regulaminem placéwki w ktdrej student odbywa praktyke. K_F.U12.




TK_02 Omoéwienie zasad BHP i przepiséw PPOZ obowigzujacych w K_F.UO07.
danej placéwce stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia K_F.U11.
stanowiskowego. K_F.U12.

TK_03 Okreslenie zasad wspodtpracy z personelem medycznym z K_F.U10.
interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym. K_KO1.

K_KO04.

K_KO9.
TK_04 Plan pracy i kompetencje fizjoterapeutow w osrodku K_F.wo02.
K_F.U01.

K_KO09.

TK_05 Przypomnienie zasad prowadzenia dokumentacji K_F.wo02.

fizjoterapeutycznej. K_F.WO05.
K_F.W10.

K_F.U01

K_KO9.

TK_06 Omodwienie praw pacjenta, zasad etyki i odpowiedzialnosci K_F.U10.
zawodowej obowigzujacej w pracy z pacjentem oraz K_F.U11.
stosowanie ich w praktyce. K_F.U12.

K_KO1.
K_KO04.
K_KO09.




TK_07 Udziat w wizytach lekarskich na oddziatach ,t6zkowych” lub K_F.W1.
w przypadku podmiotu leczniczego o profilu K_F.W03.
ambulatoryjnym udziatw kwalifikacji funkcjonalnej pacjenta K_ F.wWo04.
na serie zabiegéw fizjoterapii. K_F.U14

K_F.U16.

TK_08 Samodzielne wykonanie badania przedmiotowego pacjenta K_F.W1.
oraz przeprowadzenie badania narzadu ruchu, K_F.WO05.

K_F.W10.

K_F.UO1.

TK_08 Przeprowadzenie usprawniania zbadanego pacjenta w K_F.W1.
zakresie kinezyterapii: K_F.WO03.

K_ F.wWo4.

K_F.Wo02.

K_F.U02.

K_F.U04.

K_F.U07.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Cwiczenia: Zaliczenie z oceng

5 znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4,5 bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

4 dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje

3,5 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, ale ze znacznymi niedociggnigciami
3 zadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje, z licznymi btedami

2 niezadawalajgca wiedza, umiejetnosci, kompetencje

6. Metody prowadzenia zaje¢:

Praktyka




7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:
W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk | W zakresie literatury decyduje opiekun praktyk w
w podmiocie leczniczym i/lub indywidualnej podmiocie leczniczym i/lub indywidualnej
praktyce fizjoterapeutycznej. praktyce fizjoterapeutycznej.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 200
Praca wtasna studenta 10
Suma godzin 210

Liczba punktéw ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztatcenie na odlegtos¢

Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia

Suma punktéw ECTS 7

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigecia Mieszka |
i nie moZe by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



